R 3eb ¢

sternen fA¥V’
. ° . . - dwym:wcl/\
Heimische Leckereien zubereiten — Advent und Weihnachten Gt

Apfel-Crumble mit Joghurt-Creme

Apfel-Crumble herstellen aus:
3 groRe Apfel

etwas Zitronensaft

150 g Vollkornmehl

90 g sternenfair Butter

75 g Zucker

1 Prise Salz

1TLZimt

% TL Nelken

Die Apfel in Spalten schneiden und wiirfeln. Dann
mit Zitronensaft vermengen und in eingefettete
Muffinformen oder eine kleine Auflaufform
schichten. Mehl, Butter, Zucker, Zimt, Nelken
und Salz erst mit den Knethaken des Riihrgerates
und dann mit den Handen zu Streuseln
verarbeiten. GleichmaRig tiber die Apfel

verteilen und im vorgeheizten Backofen bei 150°C Umluft ca. 30 Min. backen. Die Streusel werden
besonders knusprig, wenn man sie schon einen Tag vorher zubereitet und kihl stellt.

Fur die Joghurt-Creme:
550 g sternenfair Naturjoghurt
2 Pck. Vanillezucker (nach Belieben) Zitronenabrieb und -saft

Wahrenddessen wird der cremige Naturjoghurt mit Vanillezucker und Zitrone verrihrt.

Variation:
Die Joghurt-Creme schmeckt herrlich frisch zum noch warmen Apfel-Crumble mit karamellisierten
Walnussen.

VersiiBen Sie das Dessert mit karamellisierten Walniissen. Dazu etwa 100 g Walniisse grob hacken
und in einer Pfanne mit einem Stiickchen Butter goldbraun angerdstet. Dann zwei Essloffel
Imkerhonig darliber geben und kurz erhitzen.
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Regina Hangl unsere liebe Kollegin
und das sternenfair Team

‘s
»



