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Heimische Leckereien zubereiten

Joghurt-Dessert mit Apfeln und Niissen

Apfelmasse herstellen aus:
4-5 Apfel

500 ml Apfelsaft

1 Zimtstange

etwas Zitronensaft

1 Pck. Vanillepuddingpulver

Die Apfel schilen, vierteln und in Scheiben
schneiden. Dann 400 ml Apfelsaft,
Zimtstange, Zitronensaft und Apfelscheiben
kochen, bis die Apfel weich sind. Den
Ubrigen Apfelsaft mit dem Puddingpulver
anriihren und unter die kochende Masse
rihren (wie Pudding). Die Apfelmasse kurz
aufkochen, in Nachspeisen-glaser fillen
und abkiihlen lassen.

Fir die Joghurt-Creme:

550 g sternenfair Naturjoghurt
3 Pck. Vanillezucker (nach Belieben)
1-2 Msp. Zimt gemahlen

Der Naturjoghurt wird mit Vanillezucker und Zimt verriihrt und auf die erkaltete
Apfelmasse geschichtet — fertig!

Variation:

VersuRen Sie das Dessert mit karamellisierten Walnilssen. Dazu etwa 100 g Waln{isse grob
hacken und in einer Pfanne mit einem Stlickchen Butter goldbraun angerostet. Dann zwei
Essloffel Imkerhonig dartiber geben und kurz erhitzen.
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Regina Hangl unsere liebe Kollegin
und das sternenfair Team




